
 بسمه تعالی

    برنامه غذایی ماه مبارک رمضان

شام     و  افطار  ایام هفته تاریخ سحری 

14/01/1401 ---------    ()ماکارونی و سوپ                                               (  حلوا  –چای –نان  –خرما  -گردو  –)پنیر   یکشنبه 

و سس(  بادوغ)خوراک شنیسل مرغ شیر برنج(           –چای –نان  –خرما  -گوجه خیار –)پنیر 15/01/140 چلو خورشت قیمه سیب زمینی و میوه   دوشنبه 

16/01/1401 چلو کباب کوبیده و ماست موسیر )عدس پلو با کشمش و میوه(                     (   کاکائوشیر  -چای –نان  –بامیه   –)حلوا شکری   سه شنبه 

17/01/1401 چلو مرغ و ماست  خیارشور()خوراک کتلت با گوجه و    حلیم(  -چای –نان   –خرما  –تخم مرغ  –گوجه   -)پنیر   چهارشنبه 

18/01/1401 چلو خورشت قیمه بادمجان و میوه     با ماست( )استامبولی پلو                                    (شله زرد  –چای –نان –خرما  -گردو  –)پنیر   پنج شنبه 

19/01/1401 چلو جوجه کباب ودوغ گوجه و خیار شور( -شیر برنج(              )خوراک  مرغ  –چای  –نان  –بامیه  -سبزی   –)پنیر   جمعه 

و میوهچلو خورشت قورمه سبزی  فرنی (                                 )شوید پلو با گوشت(  -چای  –نان  –خرما  -گوجه خیار  –)پنیر    20/01/1401  شنبه 

21/01/1401 چلو کباب کوبیده  و ماست موسیر شیر(          ) سالاد الویه با نان باگت وگوجه( -شله زرد _ چای  –نان  –خرما  -گردو   –) پنیر   یکشنبه 

( عدسیخوراک کشک بادمجان و )                   حلوا(  –چای   –نان   –خرما  -گردو  –)پنیر  22/01/1401 چلو خورشت قیمه سیب زمینی و میوه   دوشنبه 

)  لوبیا پلو با ماست موسیر(           فرنی (         -چای  –نان  –خرما  - تخم مرغگوجه  –)پنیر   23/01/1401 چلو جوجه کباب ودوغ   سه شنبه 

)خوراک ناگت مرغ وگوجه(                  چای(                               –نان  –خرما  -گردو  –)پنیر  میوه –شوید پلو با تن ماهی   24/01/1401  چهارشنبه 

(چلو خورشت کرفس)             شیرکاکائو(               -چای –نان  –بامیه   –خیار گوجه  -)پنیر  25/01/1401 چلوکباب کوبیده و ماست   پنج شنبه 

  



و     شام   افطار  ایام هفته تاریخ سحری 

(استشیر برنج (                     )عدس پلو با کشمش و م  –چای –نان  –خرما   -سبزی  –)پنیر  26/01/1401 چلوخورشت قیمه بادمجان و میوه    جمعه 

) خوراک کوکو سبزی و آش رشته(      حلوا(     –چای –نان  –خرما  - گوجه تخم مرغ –)پنیر  27/01/1401 چلو مرغ و ماست موسیر   شنبه 

(با دوغ و سس)خوراک شنیسل مرغ                        شیر(   -چای –نان   –بامیه  –)حلواشکری 28/01/1401 چلو خورشت قورمه سبزی و میوه   یکشنبه 

29/01/1401 شوید پلو با گوشت و ماست  (میوهلوبیا پلو و )                              شله زرد (                  –چای –نان  -خرما  -گردو  –)پنیر   دوشنبه 

(چلو خورشت کرفس)                             چای(                  –نان  –خرما  -گوجه خیار   –)پنیر  30/01/1401 چلو جوجه کباب ودوغ   سه شنبه 

شیر برنج(                               )خوراک کتلت با گوجه(     - چای –نان  –خرما  -گردو   –)پنیر  31/01/1401 چلو خورشت قیمه سیب زمینی و میوه   چهارشنبه 

)ماکارونی و سوپ(                            شیر کاکائو(                 –چای –نان  -بامیه  –حلواشکری) 01/02/1401 شوید پلو با تن ماهی  شنبهپنج    

فرنی(                                         )چلو گوشت و ماست(  –چای –نان   –خرما  –سبزی –)پنیر   02/02/1401 چلو خورشت قورمه سبزی و میوه   جمعه 

(شوید پلو با تن ماهی)           (                   حلوا  –چای –نان  –خرما  - گوجه تخم مرغ –پنیر )  کباب کوبیده و ماست موسیرچلو    03/02/1401  شنبه 

( وعدسی)خوراک کشک بادمجان                   شیر(        -فرنی  -چای -نان -بامیه -گردو-)پنیر  04/02/1401 چلوخورشت قیمه بادمجان و میوه   یکشنبه 

)لوبیا پلو(                                               حلیم (      –چای –نان  –خرما  -خیار گوجه  –)پنیر  05/02/1401 چلو مرغ و ماست   دوشنبه 

(  ماست شله زرد(                        )عدس پلو با کشمش و  –چای  –نان  –خرما  –گردو –)پنیر  06/02/1401 چلو خورشت قورمه سبزی و میوه   سه شنبه 

(خوراک کتلت با گوجه)                                        (                    چای –نان  –خرما  -حلواشکری ) 07/02/1401 چلو جوجه کباب و دوغ   چهارشنبه 

 

        



 ایام هفته تاریخ سحری افطاری

فرنی(                                         )چلو گوشت و ماست(  –چای –نان   –خرما  –سبزی –)پنیر   08/02/1401 چلو خورشت قیمه سیب زمینی و میوه   پنج شنبه 

09/02/1401 چلو کباب کوبیده و ماست موسیر  (و میوه لوبیا پلو)                                       شله زرد (         –چای –نان  -خرما  -گردو  –)پنیر   جمعه 

)ماکارونی و سوپ(           شیر کاکائو(              –چای –نان  -بامیه  –گوجه تخم مرغ  –)پنیر  10/02/1401 چلو مرغ و ماست   شنبه 

(   چلو خورشت آلو)                 شیر برنج(                       - چای –نان  –خرما  -گردو   –)پنیر  قورمه سبزی و میوهچلو خورشت    11/02/1401  یکشنبه 

  
 

 

 

 با آرزوی قبولی طاعات و عبادات                                                                                                                                                                                   

             اداره تغذیه دانشگاه سمنان                                                                                                                                                                                                   

     


